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Echelle de I'engagement cognitif

Le but de ce questionnaire! est de fournir une vue d’ensemble sur votre engagement cognitif
par rapport aux cours suivis.

Il est important de répondre le plus honnétement possible a chacune des questions en se fiant a
I’échelle proposée.

Apres avoir complété le questionnaire, vous étes invité.e a noter dans votre journal de bord, les
énoncés pour lesquels vous vous sentez en capacité de faire évoluer votre engagement.
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1.  Avant un quiz ou un examen, je planifie comment O O O O O O
j’étudierai la matiére.
2. Lorsque je termine un devoir, je vérifie s’il y a des O O O O O O
erreurs.
3. Jorganise bien mon temps d’étude pour ce cours. () @ ) ﬂ ) g ) g ) g )
4. Je me fais des fiches mémoires pour me préparer
aux évaluations.
5. Lorsque j’'ai de la difficulté dans un devoir, j'ai

plutét tendance a essayer de deviner la réponse
au lieu de chercher dans le livre pour tenter de
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comprendre.
6. Lorsque j'étudie, je compare et je distingue les
différents concepts entre eux.
7. J'essaie de penser a une stratégie avant de
commencer mes devoirs ou a étudier.
8. Je trouve que la meilleure fagon de réussir les O O O O O O

évaluations est d’anticiper les questions et
d’essayer de me souvenir des réponses.

9.  Sijaide la difficulté a faire un devoir dans le O O O O O O
livre, je copie la réponse a la fin du livre si elle y
est.

10.  Surligner au marqueur est un bon moyen pour O O O O O O

me préparer aux évaluations.

1 Source : Anastassis Kozanitis, Professeur, Université du Québec a Montréal.
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Répondez aux énoncés suivants en encerclant le
chiffre qui correspond a votre degré d'accord avec
I'énoncé.

11.

J'essaie de mémoriser les réponses aux questions
des documents de révision pour I'examen.

O O O O O O O Totalement en désaccord
O O O O O O O Plus ou moins en désaccord
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12. Quand japprends de nouveaux concepts, j'essaie O O O O
de penser a des applications pratiques.
13. Quand j'ai de la difficulté a faire mes devoirs, O O O O
j'essaie de trouver quelqu’un pour qu’il le fasse
pour moi.
14. Lorsque j'étudie, j'essaie de combiner les divers O O O O
éléments de la matiére d’'une maniére nouvelle.
15. Apprendre, c’est emmagasiner de I'information O O O O
en vue de la reproduire.
16. Jorganise mentalement différentes informations O O O O
du cours dans un ordre qui a du sens pour moi.
17. Lorsque je lis quelque chose que je ne comprends O O O O
pas dans le livre, je passe a autre chose et
j'espere que le professeur I'explique en classe.
18. Lors d’évaluations, je m’en sors en mémorisant O O O O O O
des éléments clés plutot que d’essayer de les
comprendre.
19. Jai évalué l'utilité des idées présentées dans ce O O O O O O
cours.
20. Je crois qu’un bon moyen d’étudier pour un O O O O O O
examen est de revoir des exemples vus dans le
livre ou vus en classe.
21. Sijéprouve de la difficulté avec un devoir, je O O O O O O
persévere jusqu’a ce que je réussisse a
comprendre.
22. Japprends la nouvelle matiere en reliant O O O O O O
mentalement les nouvelles idées avec des idées
similaires que je connais déja.
23. Je m’assure de bien comprendre ce que j’ étudie. w ( ) Z ) < ) i )
24. Cest surtout pour avoir les informations O O O O O O
nécessaires pour I'examen que je lis les textes du
cours.
25. Japprends certains éléments par coeur en les

répétant plusieurs fois.
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Répondez aux énoncés suivants en encerclant le
chiffre qui correspond a votre degré d'accord avec
I'énoncé.

26. Je suis engagé dans les taches a réaliser dans ce
cours.

27. Jinvestis beaucoup d’effort intellectuel dans ce
cours.
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Q O Totalement en désaccord

28. Je souhaiterais pouvoir continuer le travail O O O

entrepris dans ce cours pour encore un moment.
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29. Je suis a ce point impliqué dans ce cours que j'en G O O O

oublie tout ce qui m’entoure.

30. Ce numéro est a choix multiples. Merci de bien lire la question et de choisir la réponse qui
représente le mieux votre point de vue.

Comment qualifieriez-vous vos efforts dans un cours de votre choix comparés aux efforts que
vous mettez normalement dans d’autres cours?

[1a. Extrémement limités (probablement le moins d’efforts que je n’ai jamais mis dans un
cours).

(I b. Plutét limités (moins d’efforts que d’habitude, mais j’ai déja mis moins d’efforts dans
d’autres cours).

Oc. Apeu présdans la moyenne.

[Jd. Plutdt importants (plus d’efforts que d’habitude, mais j’ai déja travaillé plus fort dans
d’autres cours).

[Je. Extrémementimportants (probablement le plus d’efforts que je n’ai jamais mis dans un
cours).

Merci pour votre collaboration !



